
zich schrap 
zetten

zich 
overgeven

= zich voorbereiden 
op een vervelende 
gebeurtenis of een 
moeilijke taak

Ik zet me even schrap voor 
jullie reacties.

= niet langer 
weerstand bieden en 
accepteren wat er 
gebeurt

Zij voelt zich ontspannen 
en geeft zich over aan de 

gang van zaken.


