
verwerken
zich 

realiseren
radeloos

Opeens realiseerde ze zich dat haar zoontje weg was. Ze werd 
radeloos; ze wist niet wat ze moest doen. Toen haar zoontje weer 
terecht was, moest ze alles wel even verwerken.

= iets beseffen

= wanhopig

= ergens mee 
omgaan


