
positief effect negatief effect

=  het verandert fijn

Een knuffel heeft een positief 
effect. Het heeft een positieve 

invloed op hoe je je voelt.

=  het verandert slecht

Pesten heeft een negatief 
effect. Het heeft een negatieve 

invloed op hoe je je voelt.

invloed hebben op
= iets of iemand kunnen veranderen


