
aanmoedigen ontmoedigen

= zeggen dat iemand 
het goed doet en zo 
door moet gaan

Graffiti-artiesten worden 
aangemoedigd om de 

muren te versieren. 

= iemand zijn durf om 
iets moeilijks te doen 
afnemen

Mijn collega werd vroeger 
ontmoedigd door haar 

moeder.


