
zelfvoorzienend 
zijn

afhankelijk zijn 
van

= dan kun je zelf 
zorgen voor alles wat 
je nodig hebt

Met zonne-energie en een 
moestuin kun je zelfvoorzienend

leven.

= niet kunnen bestaan 
zonder, hulp of steun 
nodig hebben

We zijn afhankelijk van de 
vrijwilligers in onze regio om de 

mondkapjes op te ruimen.


