
gefrustreerd tevreden
= teleurgesteld en 
boos, zich benadeeld 
voelen

Ik moest zo lang wachten 
dat ik er gefrustreerd van 

raakte. 

= kalm, zich gezien 
voelen

We kregen meteen wat we 
wilden. We voelden ons 
gezien en waren heel 

tevreden.


