
 
 
 
 minderen 

meerderen 

= iets minder nemen of 

iets minder vaak gaan 

doen  

  

  

  

  

    

Nu moet ik minderen met 

chocola eten. 

 

= groter of breder maken 

  

  

  

  

  

   

 
 

Ik ga meerderen met het 

eten van groente en fruit. 

  


