
 
 
 
 vasten schranzen 

= minder eten en 

drinken 

   

  

  

  

  

   

 

Zij eet geen luxe dingen als 

ze aan het vasten is. 

  

  

= heel veel eten en 

drinken 

  

  

  

  

  

 Sommige mensen hebben de 

gewoonte om heel veel te 

schranzen. 

  


