
 
 
 
 afdalen beklimmen 

= naar beneden gaan 

  

  

  

  
 
 

  
 
 

    Ik moest steeds van de 
ladder afdalen…. 

  

 

= naar boven gaan 

  

  

  
 
 
 

  

  

… en ook de ladder weer 
beklimmen. 

  

 


